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RETTOSIGMOIDOSCOPIA E COLONSCOPIA
DIAGNOSTICA E TERAPEUTICA

Preparazione con CLESIA, acquistabile in farmacia SENZA necessita di prescrizione medica.

Confezione con 4 BUSTE A (grandi) + 4 BUSTE B (piccole)

Procedere come indicato:

1. Sciogliere 2 BUSTE A (grandi) e 2 BUSTE B (piccole) in un litro di acqua

2. Sciogliere le restanti 2 BUSTE A (grandi) e 2 BUSTE B (piccole) in un ulteriore litro di acqua
per un totale di due litri di soluzione (tenere in frigorifero la soluzione)

3. Ogni litro di soluzione deve essere seguito da un ulteriore mezzo litro di liquido chiaro (non
gasato e non alcolico : acqua, camomilla, brodo, te)

MODALITA DI ASSUNZIONE IN BASE ALL’ORARIO DELLA COLONSCOPIA

Se I’esame é programmato tra le ore 8.00 e le 10.00

[l giorno prima dell'esame:
Ore 20.00: assumere 1 litro di soluzione (Clensia) da bere in circa 1 ora e mezza seguito da un
mezzo litro di liquido chiaro

La mattina dell'esame:
3 ore e mezzo prima dell’orario in cui € programmato I'esame, assumere il restante Litro di
soluzione (Clensia) da bere in circa 1 ora seguito da un mezzo litro di liquido chiaro.

Presentarsi in clinica al mattino a digiuno
Non bere piu nulla nelle due ore precedenti la colonscopia

IOrario Esame Assumere il restante Litro \
Ore 8.00 Ore 4.30 - 5.30
Ore 9.00 Ore 5.30 - 6.30
Ore 10.00 Ore 6.30 - 7.30

Se ’esame é programmato tra le ore 10.00 e le 14.00

Il giorno prima dell'esame:
Ore 20.00: assumere 1 litro di soluzione (Clensia) da bere in circa 1 ora e mezza seguito da un
mezzo litro di liquido chiaro

La mattina dell'esame:
4 ore prima dell'orario in cui € programmato I'esame, assumere il restante Litro di soluzione
(Clensia) da bere in circa 1 ora seguito da un mezzo litro di liquido chiaro.

Presentarsi in clinica al mattino a digiuno
Non bere piu nulla nelle due ore precedenti la colonscopia
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Orario Esame Assumere il restante Litro
Ore 11.00 Ore 7.00 - 8.00
Ore 12.00 Ore 8.00 - 9.00
Ore 13.00 Ore 9.00 - 10.00
Ore 14.00 Ore 10.00 - 11.00

Se I’esame é programmato dopo le ore 14.00
[l giorno dell’esame:

o prima dose ore 07.00: assumere 1 litro di soluzione (Clensia) da bere in circa 1 ora seguito
da un mezzo litro di liquido chiaro
o 4 ore prima dell’orario in cui € programmato I'esame, assumere il restante Litro di soluzione

(Clensia) da bere in circa 1 ora seguito da un mezzo litro di liquido chiaro.
Presentarsi in clinica al mattino a digiuno
Non bere piu nulla nelle due ore precedenti la colonscopia

Orario Esame Assumere il restante Litro |
Ore 15.00 Ore 11.00 - 12.00
Ore 16.00 Ore 12.00 - 13.00
Ore 17.00 Ore 13.00 - 14.00

SEGUIRE LA SEGUENTE DIETA:

Il giorno prima dell'esame, per pranzo e per cena assumere SOLO liquidi (acqua, te,
camomilla, brodo).

Il giorno dell'esame bisogna presentarsi a digiuno senza bere nelle due ore che precedono
I'appuntamento.

Se si esegue anche esofagogastroduodenoscopia: digiuno completo e niente colazione.

| pazienti in terapia anticoagulante o antiaggregante devono comunicarlo al medico curante
per I'eventuale sospensione. L'eventuale esame istologico potra essere effettuato solo in
forma privata.

Se la paziente ha il ciclo e preferibile non eseguire la colonscopia.
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