
PREPARAZIONE ESAME

PER DISDIRE APPUNTAMENTO

Ricordarsi di portare l’impegnativa (S.S.N.), la richiesta medica o specialistica (PRIVATI), i referti precedenti, il
tesserino enti convenzionati.
Presentarsi 30 minuti prima dell’orario indicato nell’atrio ingresso: sul touch screen selezionare “ACCETTAZIONE”,
ritirare il tagliando numerato, accomodarsi e attendere che il numero compaia sui monitor indicando lo sportello cui
recarsi.
Il pagamento avviene all’accettazione in contanti, assegno, bancomat.

Il giorno prima dell'appuntamento, telefonare al numero diretto 011.9662585, digitare il tasto 3 e registrare il messaggio
in segreteria. In alternativa, inviare una e-mail all'indirizzo: info@ricerchemediche.it

PROMEMORIA ACCETTAZIONE
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WALKING TEST - TEST DEL CAMMINO
1. Non eseguire esercizio vigoroso nelle 2 ore prima dell’esame: vanno

sospesi i programmi di allenamento in vista del test del cammino.

2. Il giorno del test indossare vestiti e scarpe comodi, che non ostacolino
i movimenti e permettano la marcia sicura.

3. Il giorno del test presentarsi non a digiuno ma deve essere trascorsa
almeno 1 ora dall’ultimo pasto principale.

4. Per il test usare i presidi di deambulazione abituali usati a domicilio
(stampella, bastone, ecc.)

5. Per il test usare assumere la terapia abituale assunta a domicilio (es.
portare l’ossigenoterapia portatile).
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