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indagini ricerche mediche

dal 1976 al servizio della salute

PREPARAZIONE ESAME

WALKING TEST - TEST DEL CAMMINO

1. Non esequire esercizio vigoroso nelle 2 ore prima dellesame: vanno
sospesi | programmi di allenamento in vista del test del cammino.

UNI EN ISO 9001:2015

2. Il giorno del test indossare vestiti e scarpe comodi, che non ostacolino
I movimenti e permettano la marcia sicura.

3. Il giorno del test presentarsi non a digiuno ma deve essere trascorsa
almeno 1 ora dall'ultimo pasto principale.

4. Per il test usare i presidi di deambulazione abituali usati a domicilio
(stampella, bastone, ecc.)

5. Per il test usare assumere la terapia abituale assunta a domicilio (es.
portare I'ossigenoterapia portatile).

PROMEMORIA ACCETTAZIONE

PER DISDIRE APPUNTAMENTO
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