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| NOSTRI EASY CHECK-UP

Adottare uno stile di vita salutare e affidarsi alla diagnosi precoce
attraverso Check-up periodici rappresenta un modo semplice e corretto
per proteggere nel tempo salute e benessere.

In quest'ottica IRM ha predisposto una serie di pacchetti prevenzione
che, oltre a fotografare lo stato di salute attuale, forniscono al Paziente
strumenti utili per il miglioramento dello stile di vita e l'identificazione di
eventuali fattori di rischio.

Si tratta di pacchetti mirati in base all'eta, alle caratteristiche fisiologiche
dell'individuo e all'eventuale presenza di patologie pregresse; il nostro
staff medico € inoltre disponibile a valutare con il Paziente e
personalizzare il percorso di prevenzione sulla base di richieste di
indagine o approfondimento specifiche.

L'offerta si sviluppa sostanzialmente lungo due direttrici:

e EASY CHECK-UP DI LABORATORIO: panelli di esami ematochimici
mirati alla valutazione del corretto funzionamento dei principali organi e allo
screening delle patologie piu diffuse

e EASY CHECK-UP AMBULATORIALI: indagini strumentali e visite per
un'analisi a 360 gradi del nostro organismo.

Permaggiori informazioni e per scoprire tutti
i nostri serviziconsultail sito www.irm.to
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EASY CHECK-UP DI LABORATORIO

L'utilizzo di tecnologie avanzate e di rigorosi controlli qualita,
oltre l'elevata specializzazione del personale di laboratorio
garantiscono un altissimo livello alle sue prestazioni e
massima affidabilita al risultato delle nostre indagini.

| nostri check-up si effettuano ad ACCESSO DIRETTO,
senza richiesta medica

(per i prelievi del sangue si richiede digiuno di 8 ore)

Pianezza
dal LUNEDI al SABATO dalle 07:30 alle 10:30

Torino Via San Donato
dal LUNEDI al SABATO dalle 8:30 alle 10:00

Q Ritiro referti on-line




CHECK-UP DI BASE €50

Effettuare periodicamente un check-up di base permette diottenere importanti

informazioni sul funzionamento del nostro organismo, intercettando
I'eventuale insorgenza di patologie fin dalla fase iniziale.

Emocromo

Glicemia

Creatinina

AST

ALT

GGT

Colesterolo Totale
Colesterolo HDL
Colesterolo LDL
Trigliceridi

Fosfatasi alcanina

Ferro ematico

PCR

QPE (quadro proteico elettroforetico)
PT (tempo di protombina)
Esame completo urine

CHECK-UP per controllo LIPIDICO  €9,60

Un semplice prelievo del sangue permette di valutare I'assetto lipidico,
ovvero la concentrazione di grasso nel sangue, fondamentale per prevenire
le malattie cardiovascolari.

lim

Colesterolo Totale
Colesterolo HDL
Colesterolo LDL
Trigliceridi
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CHECK-UP CARDIOVASCOLARE €65

L'attivita di prevenzione, unitamente a un corretto stile di vita, & fondamentale
per la buona salute del nostro cuore. Esami di laboratorio mirati permettono di
intercettare tempestivamente eventuali campanelli d'allarme di malattie
cardiovascolari.

¢ Emocromo

e Glicemia

e Creatinina

e AST

o ALT

e GGT

e Colesterolo Totale
e Colesterolo HDL
e Colesterolo LDL
e Trigliceridi

e Sodio

» Potassio
 Esame completo urine

CHECK-UP METABOLICO €18,00

Effettuare un CHECK-UP METABOLICO consente di individuare patologie
legate al metabolismo di alimenti di uso comune:

- Metabolismo dei grassi ( aumento del colesterolo e trigliceridi)
- Metabolismo degli acidi urici (gotta)
- Metabolismo degli zuccheri (diabete)

¢ Glicemia

* Colesterolo Totale

e Colesterolo HDL

* Colesterolo LDL

e Trigliceridi

e Acido Urico

* Esame urine completo




SCREENING PER LA CELIACHIA €58

La celiachia &€ una malattia autoimmune cronica in cui I'assunzione di glutine
provoca danni al rivestimento dell'intestino tenue. Il glutine & una proteina
presente in grano, segale, orzo e derivati. Quando le persone affette da celiachia
consumano alimenti contenenti glutine, il loro sistema immunitario risponde in
maniera anomala attaccando la mucosa dell'intestino tenue.

e Anticorpi anti transglutaminasi IgA
¢ Immunoglobine IgA

e Anticorpi anti endomisio IgA
 Emocromo

e Ferro ematico

CONTROLLO ANEMIA €50

Si definisce anemia la ridotta capacita del sangue di trasportare ossigeno

all'organismo a causa di una diminuzione dei globuli rossi o dell'emoglobina
o di entrambi. Le persone con anemia accusano debolezza, malessere generale,
difficolta nella concentrazione, pallore.

e Ferritina

* Ferro ematico
Transferrina
Vitamina B12
Acido folico
Emocromo

CONTROLLO GLICEMICO €15

Il controllo glicemico permette di valutare valori alterati degli zuccheri nel
sangue e di conoscere I'andamento medio della glicemia negli ultimi due mesi.

e Glicemia
* Emoglobina glicata
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SCREENING TIROIDE €30

Le problematiche piu comuni che derivano dal malfunzionamento di questa
piccola ma importante ghiandola sono rappresentate da: alterazioni della
frequenza cardiaca, debolezza e affaticamento, nervosismo, alterazioni di peso
difficolta di concentrazione, secchezza della pelle ed intolleranza al caldo e al
freddo.

e TSH tireotropina
e FT3 triiodotironina libera
e FT4 tiroxina libera

CONTROLLO SALI MINERALI €15

Queste sostanze, assunte quotidianamente tramite cibo ed acqua ed espulse con
sudore, urina e feci, sono essenziali per molti processi vitali: intervengono nella
regolazione della pressione sanguigna e della quantita di liquidi presenti nel corpo,
contribuiscono al normale funzionamento muscolare, mantengono un'adeguata
struttura di ossa e denti, aiutano la trasmissione degli impulsi nervosi.

Sodio
Potassio
Cloro
Calcio
Magnesio
Fosforo




SCREENING FUNZIONALITA' GASTRICA €165

Tutti i disturbi localizzati nella parte superiore dell'addome, fanno riferimento
alle funzionalita gastriche; il controllo specifico & utile ad individuare le
patologie come dispepsia, gastrite, acidita di stomaco, reflusso gastro-
esofageo.

» Gastropanel

e Helycobacter pylori su feci

SCREENING FUNZIONALITA' PANCREATICA €40

Semplici esami di laboratorio possono fornire informazioni preziose sullo stato di salute di
questa importante ghiandola annessa all'apparato digerente e coinvolta nel processo
digestivo e di regolazione della glicemia.

Lipasi

Elastasi pancreatica
Insulina

Amilasi

SCREENING INFIAMMAZIONE INTESTINALE €45

Il danneggiamento dei tessuti di rivestimento intestinale provoca nel Paziente
che ne soffre episodi di diarrea e dolore addominale, che si alternano a
momenti di remissione dove i sintomi diminuiscono per poi riprendere
ciclicamente. L'analisi di laboratorio sulle feci permette di verificare le cause
d'inflammazione piu comuni.

e Calprotectina
o Elastasi fecale
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SCREENING FUNZIONALITA" EPATICA €45

Lo stato di salute del fegato & fondamentale per molteplici funzionalita del corpo
umano; questa ghiandola ricopre infatti un ruolo di primo piano nello smaltimento
di sostanze tossiche, oltre che nella difesa dell'organismo e nella digestione.

Bilirubina totale e frazionata

QPE

PT/INR

Colesterolo totale

Gamma GT

AST

ALT

HBsAg (antigene di superficie dell'epatite B)
HCV (epatite)

SCREENING FUNZIONALITA RENALE  €7,00

Questi test sono utili per identificare eventuali anomalie nella funzione renale e
monitorare la salute dei reni nel tempo in modo da preservarne le funzionalita, tra
cui quella fondamentale di filtro del sangue dei prodotti di scarto del metabolismo ed
espulsi tramite I'urina.

» Creatinina
* Esame urine completo

CONTROLLO INFEZIONI VIE URINARIE €20,00

La diagnosi delle infezioni batteriche delle vie urinarie avviene sulla base di una

analisi completa delle urine e sull'urinocoltura, infezioni a carico di uretra, vescica,
reni, prostata. Spesso i sintomi possono essere assenti o

presentare urgenza minzionale, disuria, dolori al basso ventre.
*Prevista preparazione

« Esame urine completo
» Urocoltura con eventuale antibiogramma




CHECK-UP MALATTIE SESSUALMENTE TRASMISSIBILI €45

Milioni di persone in tutto il mondo convivono con una di queste subdole
malattie e circa il 90% senza saperlo.

Le MST possono avere gravi conseguenze sulla salute individuale.

Alcune di esse, come I'HIV/AIDS, la sifilide, I'epatite B possono portare a malattie
croniche, danni agli organi e problemi di fertilita.

La prevenzione delle MST e la promozione di comportamenti sessuali sicuri e
responsabili € fondamentale per interrompere la catena di trasmissione delle
infezioni.

Sifilide TPHA
Epatite B-HBsAg
Epatite C-Anti HCV
* Anticorpi HIV

PREVENZIONE E CONTROLLO NEOPLASIATESTICOLARE €33,00

La Neoplasia Testicolare & una delle forme di tumore con maggiore incidenza sugli
uomini (15-40 anni) & per questo fondamentale dare importanza alla
diagnosi in giovane eta.

¢« BETAHCG
e Alfa-feto proteina
 LDH
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CHECK-UP ANDROLOGICO €35,00

Il check-up andrologico & rivolto alla popolazione maschile di tutte le eta anche in
assenza di disturbi della sfera sessuale. Permette di individuare patologie

andrologiche, come eiaculazione precoce e disfunzione erettile, e stabilire
trattamenti adeguati a fronte di alterazioni ormonali.

e Testosterone totale
e Prolattina
TSH

CHECK-UP PROSTATA €30,00

La funzione principale di questa ghiandola € produrre ed emettere il liquido
prostatico, uno dei costituenti del liquido seminale. Il controllo della prostata &
importante per la prevenzione e la diagnosi precoce delle neoplasie a suo
carico che, se individuate entro i primi 5 anni, garantiscono una percentuale di
sopravvivenza del 90% .

« PSA Tot.
e PSA Libero

CHECK-UP OSTEOPOROSI €50,00

L’osteoporosi € una patologia dello scheletro che predispone il soggetto ad un
aumentato rischio di fratture, soprattutto a carico di vertebre, femore, polso e
omero, con importanti conseguenze, sia in termini di mortalita sia di disabilita
motoria.

» Fosfatasi alcanina
* Magnesio

e Fosforo

PTH
25-0h-VIT D
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CHECK-UP PILLOLA ANTICONCEZIONALE €70,00

La pillola anticoncezionale contiene ormoni sintetici, estrogeni e progestinici,
che inibiscono I'ovulazione (rilascio dell'uovo dall'ovaio), Poiché puo avere
effetti indesiderati, prima dell'assunzione € consigliabile valutare i parametri
del sangue, inclusi quelli coagulativi.

« Emocromo

o ALT

* Fosfatasi alcanina

e Gamma GT

* Glicemia

¢ Colesterolo totale e HDL
» Trigliceridi

« PT/INR

¢ Antitrombina Il

e Proteina C anticoagulante
¢ Proteina S libera

* APC resistance

DOSAGGI ORMONALI (FEMMINILI) €85,00

| dosaggi ormonali femminili sono test di laboratorio che misurano i livelli di vari
ormoni nel corpo di una donna. Questi test sono spesso utilizzati per valutare la
funzione ovarica, il ciclo mestruale e la salute riproduttiva. E importante, su
indicazione del medico, individuare il corretto momento del mese in cui effettuare
gli esami.

» Estradiolo

* FSH

* Luteotropina
* Prolattina

e TSH

» DEA-S

* Progesterone

lirm
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UN SERVIZIO A 360°

E possibile completare il check-up con una o piu VISITE
SPECIALISTICHE volte ad approfondire i risultati ottenuti al
termine del percorso di indagine approfittando di tariffe agevolate.

Il Poliambulatorio IRM esegue un‘ampia gamma di visite
specialistiche:

e Visita Allergologica

e Visita Andrologica

e Visita Angiologica

e Visita Cardiologica

e Visita Chirurgica

e Visita Dermatologica

e Visita Diabetologica

e Visita Dietologica

e Visita Ematologica

e Visita Endocrinologica
» Visita Fisiatrica

e Visita Gastroenterologica
e Visita Ginecologica

e Visita Neurologica

e Visita Neurochirurgica
e Visita Oculistica

e Visita Ortopedica

e Visita Pneumologica

e Visita Proctologica

e Visita Pneumologica

e Visita Senologica

e Visita Urologica
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EASY CHECK-UP AMBULATORIALI

Oltre i pacchetti di prevenzione di laboratorio, IRM con il
supporto di uno staff medico e paramedico di comprovata
esperienza, offre su prenotazione check-up comprensivi di
visite specialistiche ed esami diagnostici da eseguire in
un'unica soluzione.

| nostri EASY CHECK-UP
si effettuano su prenotazione

senza richiesta medica

Invia una mail all'indirizzo

@ prenota@ricerchemediche.it

Chiama il numero fisso
011-9662585
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CHECK-UP DIETOLOGICO €190,00

Visita Dietologica
Bioimpedenziometria

Esami di laboratorio:

¢ Emocromo

e funzionalita renale:
e Colesterolo HDL
e Colesterolo LDL

e Trigliceridi

e Tsh-R

e Transaminasi GOT
e Transaminasi GPT
e Gamma Glutamil Transpeptidasi GGT
e Creatinina

e Ferro

e Ferritina

e Sodio

* Potassio

e Esame urine

e PCR

e PTH paratormone
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CHECK-UP UOMO €275,00

Visita Urologica
Elettrocardiogramma
Ecocardiografia
Spirometria

Esami di laboratorio:

e Glicemia

¢ Emocromo

e Colesterolo Totale
e Colesterolo HDL
» Colesterolo LDL

* Trigliceridi

* Tsh-R

e Transaminasi GOT
e Transaminasi GPT
e Gamma Glutamil Transpeptidasi GGT
e Creatinina

e Psa-R

e Ferro

e Uricemia

e Sodio

« Potassio

» Esame urine

e PCR

» Testosterone libero

linm,
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CHECK-UP DONNA €300,00

Visita Ginecologica
Ecografia transvaginale
Pap-test

Densitometria

Esami di laboratorio:

e Glicemia

¢ Emocromo

e Colesterolo Totale
e Colesterolo HDL
e Colesterolo LDL

* Trigliceridi

e Tsh-R

e Transaminasi GOT
e Transaminasi GPT
e Gamma Glutamil Transpeptidasi GGT
e Creatinina

* Ferro

e Ferritina

e Sodio

e Potassio

e Esame urine

e PCR

e PTH paratormone
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CHECK-UP CARDIOLOGICO €200,00

Visita Cardiologica
Ecocardiografia
Elettrocardiogramma

e Glicemia

¢ Emocromo

e Colesterolo Totale

e Colesterolo HDL

* Trigliceridi

e Transaminasi GOT/AST
e Gamma Glutamil Transpeptidasi GGT
e Creatinina

e Fibrinogeno

e CPK

 VES

e Azotemia

e Esame urine
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CHECK-UP OCULISTICO BABY €208,00

Visita oculistica

Valutazione ortottica

Test dei colori

Esame della refrazione in ciclopegia

CHECK-UP OCULISTICO MASTER €208,00

Visita oculistica

Valutazione ortottica

Esame della ritrazione in ciclopegia
Topografia corneale computerizzata

CHECK-UP OCULISTICO BUSINESS €216,00

Visita oculistica

Valutazione ortottica

OCT

Test di Schirmer- studio apparato lacrimale

CHECK-UP OCULISTICO SENIOR €232,00

Visita oculistica

Campo visivo computerizzato
OCT

Pachimetria corneale

18
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DIAGNOSTICA
PER IMMAGINI

IRM ¢ dotato di
apparecchiature

all’avanguardia in
grado di soddisfare

le vostre necessita
tramite un’ampia
gamma di prestazioni.

RECUPERD E
a RIEDUCAZIONE

FUNZIONALE

IRMmette a
disposizione strutture,
apparecchiature e

un team di specialisti
a supporto dei pazienti
che necessitano di
un’attivita di recupero
e rieducazione.

IRM srl
Azienda Sanitaria Privata
PIVA 01117910016

| NOSTRI SERVIZI

LABO
L

CLINICHE

Il nostro reparto di analisi cliniche
permette di eseguire

pit di 1200 tipologie di esami,
privatamente o in convenzione
con il SSN.

POLIAMBULATORIO
SPECIALISTICO

L’attivita ambulatoriale
prevede un’ampia
gamma di visite

specialistiche ed esami
strumentali eseguiti
da un team di Medici Specialisti.

Via Torino 19 Pianezza (TO)
Via San Donato 58 Torino (TO)
Sito: www.irm.to

Tel: +39 011 966 2585
WhatsApp: +39 392 44 10 101
Mail: info@ricerchemediche.it

V 09/2023



